
2  

 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Богдашкинская основная общеобразовательная школа» 

Тетюшского муниципального района Республики Татарстан 

 

                                                                       «УТВЕРЖДАЮ» 

                                           Директор школы:                              Потапова Н.Г. 

 

 

 

                                                        Принят на заседании педагогического совета 

                                                        с участием членов родительского комитета и                                      

Совета обучающихся 

                                                        Протокол № 1 от 15 августа 2022г. 

 

 

 

У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н 

 

на 2022-2023 учебный год 

для 1 класса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Документ создан в электронной форме. № 2 от 30.12.2022. Исполнитель: Потапова Н.Г.
Страница 1 из 8. Страница создана: 30.12.2022 15:08



3  

 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план МБОУ «Богдашкинская ООШ» на 2022-2023 учебный год является частью 

образовательной программы. Он определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

При формировании учебного плана начального общего образования на 2022-2023 учебный год 

МБОУ «Богдашкинская ООШ»  руководствовалась следующими нормативными документами: 

 

Федеральный уровень: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями). 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №286 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

4. Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении порядка применения организациями осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

при реализации образовательных программ». 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.11.2019г. №632 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования», сформированный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 28.12.2018г. №345 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016г. 

№699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию и реализующих образовательные программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования». 

8. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

9. Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28; 
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Инструктивно-методические письма: 

10. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.01.2018г. № 08-96 

«О методических рекомендациях» 

11. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.04.2014г. № 08-548 

«О федеральном перечне учебников» 

12. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.06.2015г. 

№ НТ-670/08 «О направлении методических рекомендаций». 

13. Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 года №ГД-39/04 «О направлении 

методических рекомендаций». 

 

Региональный уровень: 

      14.Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 г. №68-ЗРТ «Об образовании»; 

         15. Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 г.№1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

        16.Устава МБОУ «Богдашкинская ООШ» Тетюшского муниципального района Республики 

Татарстан; 

  17.Локальных актов МБОУ «Богдашкинская  ООШ». 

МБОУ «Богдашкинская ООШ» несет в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке ответственность за качество образования и его соответствие государственным 

образовательным стандартам, за адекватность применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям, склонностям, 

способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 
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Режим функционирования 

   Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным учебным 

графиком, который является самостоятельным нормативным документом.  

   Учебный план для 1 класса МБОУ «Богдашкинская ООШ» на 2022-2023 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28; 

санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №28 . 

   Образовательная деятельность проводится во время учебного года.  Учебный 

год начинается 1 сентября 2022 года. 

В 1 классе учебный год делится на четверти. 

Количество учебных недель определено в календарном учебном графике. 

В1классах – не менее 33 недель; 

Продолжительность учебной недели: 

 5-дневная для 1 класса (при соблюдении гигиенических требований к максимальным 
величинам недельной образовательной нагрузки); 

Начало занятий в 8 часов 30 минут. 

Обучение осуществляется в 1 смену. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МБОУ 

«Богдашкинская ООШ», состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требования 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №28. 

 

Класс 1 

Максимальная нагрузка, 
часы 

21 

 

 

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

При этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, и один раз в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его выполнение, 

не превышающие (в астрономических часах): в 1-ых классах -1ч.;  

 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

учебные занятия проводятся по пятидневной учебной недели и только в первую смену с 

соблюдением следующих требований: 

 в сентябре – октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

 в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут каждый, 

 в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый; 
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МБОУ «Богдашкинская ООШ» для использования при реализации образовательных программ 

выбирает: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. 

№254); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 №699). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется исходя 

из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме на каждого обучающегося по 

каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебному плану, рабочих программ учебных предметов, образовательной программы, в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 

№ 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

 

Учебный план начального общего образования 

Учебный план МБОУ «Богдашкинская ООШ» для 1 класса формируется в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.21 № 286; 

зарегистрированного Минюстом России 05.07.21, регистрационный  №64100. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: в сентябре-октябре 

четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков) следует проводить в 

нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки- театрализации. Уроки в 

нетрадиционной форме распределяются в рамках учебного плана в соответствии с рабочими 

программами учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по другим 

учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по 

изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-

театрализаций по музыке, 6-7 уроков- игр и экскурсий по математике (кроме уроков русского 

языка и литературного чтения). 

Учебный план начального общего образования реализуется с использованием УМК 

«Школа России», а также методического комплекса, разработанного ФГБНУ «Институт стратегии 

развития образования» совместно с Министерством просвещения РФ. 

        В учебном плане в обязательной части в 1 классе включены в предметную область 

 «Родной язык и литературное чтение на родном языке» включены «Родной язык и (или) 

государственный язык республики Татарстан». Для учащихся МБОУ «Богдашкинская ООШ» родным 

языком является чувашский язык, что указанно в заявлениях родителей (законных представителей) 

учащихся (протокол родительского собрания №1 от 15.08.2022 г.) 
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Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

I Всего 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 

Литературное чтение 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (чувашский) 2 2 

Литературное чтение на родном 
языке (чувашском) 

1 1 

Иностранный язык Иностранный язык - - 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики:  

уч.модуль «Основы 

православной культуры», 

уч.модуль «Основы иудейской 

культуры», 

уч.модуль «Основы буддийской 

культуры», 

уч.модуль «Основы исламской 

культуры», 

уч.модуль «Основы 

религиозных культур народов 

России», 

уч.модуль «Основы светской 

этики» 

- - 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

ИТОГО: 21 21 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

I класса 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 В1классе промежуточная аттестация представляет собой заключение учителя (классного 

руководителя об освоении учащимися соответствующей части основной образовательной программы 

начального общего образования, качественно, без фиксации оценок. 

    Промежуточная аттестация учащихся проводится с целью установления фактического плана, 

соответствия знаний и навыков обучающихся требованиям федеральных государственных 

образовательных стандартов, глубины и прочности полученных знаний, их практическому 

применению. 

    Промежуточная аттестация подразделяется на текущую, четвертную и годовую, которая 

проводится по каждому учебному предмету. Текущая аттестация включает в себя поурочное, 

тематическое оценивание результатов. Форму текущей аттестации определяет учитель с учетом 

контингента учащихся, содержания учебного материала, используемых им образовательных 

технологий. Избранная форма текущей аттестации отражается в календарно - тематическом 

планирование изучения программы. Административный контроль проводится по утвержденному 

директором графику ВШК в форме письменных работ, тестов, оценки устных ответов, 

самостоятельных и практических работ, диктантов и творческих проектов.  

     В соответствии с требованиями ФГОС приоритетными в диагностике (контрольные работы и т.п.) 

становятся новые формы – метапредметные диагностические работы, диагностика результатов 

личностного развития. Форма письменной контрольной работы дополняется новыми формами 

контроля результатов: целенаправленное наблюдение (фиксация проявляемых учениками действий и 

качеств по заданным параметрам), самооценка ученика по принятым формам, результаты учебных 

проектов, результаты разнообразных внеурочных и внешкольных работ, достижений учеников. 

В    случае    необходимости    предусматривается    реализация     учебного    плана с использованием 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий; для каждого класса 

устанавливается собственное время начала уроков и перемен. 

 

Данный учебный план, реализующий основную образовательную программу начального общего 

образования, рассмотрен Советом обучающихся и родительским комитетом и реализуется со 1-го 

сентября 2022 года. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 

Учебные недели 33  

Всего часов 693  

Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 21  

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и нормами 

21 
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Лист согласования к документу № 2 от 30.12.2022 
Инициатор согласования: Потапова Н.Г. Заместитель директора по учебно-
воспитательной работе 
Согласование инициировано: 30.12.2022 15:09 
 

Лист согласования Тип согласования: последовательное 

N° ФИО  Срок согласования Результат согласования Замечания 

1  Потапова Н.Г.  
Подписано 

30.12.2022 - 15:10  
- 
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